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Beide sind Profi-Triathleten: Salomé Hegi-Altermatt und
Sven Altermatt fiihren ein Leben im Zeichen des Sports. |

Amateur-Europameisterschaften im Tri-
athlon. «Wir merkten beide, dass fiir
uns sportlich noch mehr drin liegt und
investierten entsprechend mehr», erin-
nert sich Salomé Hegi-Altermatt.

«Wir machen wenig

Kompromisse.»

Sven Altermatt

Im vergleichsweise hohen Sportleralter
begannen beide mit Wettkdmpfen bei den
Profis und reduzierten ihr Arbeitspensum
als Lehrerin und Datenanalyst und Auto-
mationsentwickler. Obwohl die Ambitio-
nen wuchsen — beide sind mittlerweile
Mitglied des Goldwurst Power Teams —
trainierte das Ehepaar Altermatt weiter-
hin die meisten Einheiten gemeinsam.
«Wir gehen diesen Weg als Team zusam-
men, egal was kommt», versichert Sven
Altermatt. Natiirlich gebe es aufgrund des
Leistungspotenzials auch Trainingsein-
heiten, die sie separat absolvieren miis-
sen. «Wir machen wenig Kompromisse.
Ich glaube nicht, dass ich ein besserer
Athlet wire, wenn ich alleine trainieren
wiirde.»

ALS PAAR GRENZEN VERS

Salomé Hegi-Altermatt (30) und Sven Altermatt (30)
treiben sich mit Akribie und Leidenschaft im
Triathlon zu Hochstleistungen.

ie legenddren 21 Serpentinen

hoch zur Alpe d’Huez im Juli

und der ruhmreiche Inferno
Triathlon im August — das Jahr halt fiir
das Basler Ehepaar Salomé Hegi-Alter-
matt und Sven Altermatt gleich mehrere
Hohepunkte bereit. Noch miissten sie
beim Inferno Triathlon hoch zum Schilt-
horn aushandeln, wer die Mountainbike-
strecke absolviert. In der Kategorie «Paar»
peilen sie den Sieg an. Zum klassischen
Triathlon gehdren Schwimmen, Strassen-
radfahren und Laufen.

Die beiden sind auf den mittleren und 1an-
geren Triathlon-Distanzen zuhause. Als
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Amateur beendete Sven Altermatt 2022
den Ironman auf Hawaii. Salomé Hegi-
Altermatt gewann an den Duathlon-
Schweizermeisterschaften 2021 bei der
Elite die Bronzemedaille. Wenige Wochen
spater holte sie zweimal Silber an den

Ein spezieller Weltrekord

Anfang Februar unterboten Salomé Hegi-
Altermatt und Sven Altermatt den Guinness
Welt-Rekord {iber eine Meile im Laufen.
Und zwar nichtirgendwie, sondern zusam-
mengebunden an den Armen und Beinen.

Dafiir brauchten sie 5.38,83 Minuten.

gemeinsam, absolvieren abez.
manchmal auch separate ﬁainings:
Salomé Hegi-Altermatt bei_m
Training auf dem RennradT.ﬂ
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Wissenschaftliche Herangehensweise

Mit ihrem Sportstudium und seinem Life-Science-
Studium mit Spezialgebiet Datenanalyse kommen
bei Salomé Hegi-Altermatt und Sven Altermatt Kom-
petenzen zusammen, die im Leistungssport von gros-
ser Bedeutung sind. Blut- und Sauerstoffwerte, Leis-
tungsdaten, Trainingssteuerung und die richtige
Erndhrung pragen ihren Alltag.

«Abschalten und

Distanz gewinnen

sind wichtig.»

Salomé Hegi-Altermatt

Bleibt da noch Raum und Zeit, um als «normales»
Ehepaar durchs Leben zu gehen? Sie hitten auch an-
dere Interessen, betont Salomé Hegi-Altermatt. «Fa-
milie, Freunde, reisen, Schach spielen, kreativ und
allgemein in der Natur sein.» Und sowieso, schmun-
zelt Sven Altermatt, hitten ihre Freunde irgendwann
die «Schnauze voll», wenn sie dauernd tiber Triath-
lon reden wiirden. «Abschalten und Distanz gewin-
nen sind wichtig», mahnt Salomé Hegi-Altermatt.
«Erst kiirzlich waren wir auf einer Schneeschuhwan-
derung. Danach gab es Fondue und eine Meringue.
Das muss auch mal sein.»

CHIEBEN

Tobias Gfeller
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- ...und Sven Altermatt
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Jugend, Familie und Sport

> Abteilung Sport/Sportamt
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Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Jugend, Familie und Sport

» Abteilung Sport / Sportamt

Scannen und Bewerben
Fiir die kommende
Badesaison suchen wir
Badeaushilfen fir
unsere Gartenbader.
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